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FORMACION
ACADEMICA

DOCTORANDO EN CIENCIAS DE LA SALUD
Universidad de Castilla-La Mancha.

Estudio experimental con animales: jLa alicina
mejora la cicatrizacién tendinosa?

MASTER EN PATOLOGIA DE LA RODILLA
2021-2022
Universidad Internacional de Andalucia.

FELLOW OF THE EUROPEAN BOARD OF
ORTHOPAEDICS AND  TRAUMATOLOGY
FEBOT-SPAIN 2021.

MEDICO INTERNO RESIDENTE DE CIRUGIA
ORTOPEDICA Y TRAUMATOLOGIA 2016-2021

Hospital General Universitario de Ciudad
Real.

GRADO Y MASTER EN MEDICINA 2009-2015
Universidad Complutense de Madrid.

DOCENCIA Y DIVULGACION

. Participacion activa en la ensefianza
de alumnos de 1°y 5° de medicina
en la Facultad de Medicina de
Ciudad Real:

- seminarios.

- clases de anatomia en cadaver.
- practica clinica.

- trabajos fin de grado.

. Participacion activa en la docencia
de residentes del servicio de
Traumatologia del HGUCR y HUIE:
practica clinica, articulos,
comunicaciones.

. Ponente en cursos practicos de
artroscopia de hombro y rodilla.
. Participacion activa en las sesiones

ALBERTO LOPEZ ARROYO

Especialista en Cirugia Ortopédica y Traumatologia

EXPERIENCIA LABORAL

ESPECIALISTA EN CIRUGIA ORTOPEDICA Y TRAUMATOLOGIA
enero 2023 - actualidad
Hospital Universitario Infanta Elena

» Actividad asistencial principal en la Unidad de Rodilla/Cadera . Enfocado principalmente en la cirugia

deportiva, preservacion articular y protésica primaria.

ESPECIALISTA EN CIRUGIA ORTOPEDICA Y TRAUMATOLOGIA
febrero 2023 - actualidad
Hospital Quirénsalud Valle del Henares

» Actividad asistencial monografica en la Unidad de Rodilla/Cadera y la Unidad de Hombro
ESPECIALISTA EN CIRUGIA ORTOPEDICA Y TRAUMATOLOGIA

Mayo 2021-enero 2023
Hospital General Universitario de Ciudad Real.

» Actividad asistencial principal en la Unidad de Rodilla /Hombro y de Fracturas miembro superior e

inferior

ROTACION EXTERNA EN UNIDAD DE RODILLA Y HOMBRO 2021
Hospital General Universitario de Alava.

Equipo del Dr. Pedro Ruiz Moneo, jefe de servicio. A destacar el aprendizaje de la técnica de

ligamentoplastia anterior de hombro.

MEDICO INTERNO RESIDENTE DE CIRUGIA ORTOPEDICA Y TRAUMATOLOGIA 2016-2021
Hospital General Universitario de Ciudad Real.

7 publicaciones en revistas nacionales e internacionales, 1 capitulo de curso y numerosas comunicaciones

y posters en congresos.

Realizacién de numerosos cursos de formacion en las diferentes areas.

» Experiencia quirdrgica como primer cirujano en manejo de las siguientes patologias

Traumatologia General: experiencia en todos los campos de la cirugia traumatologica.

Rodilla, principalmente en las siguientes areas:
- Patologia meniscal: meniscectomia, suturas meniscales y reanclaje de raiz meniscal.

- Patologia de inestabilidad: reconstruccion de LCA, LCP, corner posterolateral, complejo
medial y lesiones multiligamentosas y utilizacion de autoinjerto de isquiotibiales y cuadricipital.

- Patologia patelar: reconstruccion de LFPM y LFPL y osteotomias de la TTA.

- Patologia degenerativa: procedimientos de preservacion articular como osteotomias tibiales,

femorales y de peroné proximal. Procedimiento de sustitucién articular primaria.

- Patologia tendinosa: lesiones de tendon cuadricipital y rotuliano.
- Patologia sobre el cartilago: microfracturas con PRP y auto/aloinjerto osteocondral.
Hombro:

- Patologia del manguito de los rotadores: reparacién del supraespinoso, infraespinoso y

subescapular. Tendinitis calcificantes.

- Patologia de inestabilidad: reparacion de labrum, tenodesis infraespinoso y subescapular,

ligamentoplastia.

- Patologia acromio-clavicular: reparacion abierta de Iluxaciones acromioclaviculares,

resecciones artroscopicas.
Cadera:
- Patologia degenerativa: protésis primaria abordaje posterior y anterolateral
- Patologia peritendinosa

clinicas y divulgacion cientifica
través de las redes sociales.

» Investigacion: en constante aprendizaje y actualizaciéon mediante el estudio, cursos y congresos. Activo
en la elaboracion de comunicaciones y articulos de interés. Ultimos proyectos: “la utilizacion de la malla
Trevira para lesiones tendinosas” y “el papel de la osteotomia fibular proximal en el tratamiento de la
osteoartritis”.

INFORMACION GENERAL E INTERESES

. Idiomas: espafiol (nativo), inglés (avanzado), francés (basico).
. Premio a mejor expediente académico escolar de Castilla-La Mancha, beca de excelencia académica por la Comunidad de Madrid.
. Deportista: futbol (campedn juvenil liga regional, capitdn equipo de Medicina UCM), tenis, ciclismo, padel y crossfit.
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